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いよいよ勝負！ 

入試を目前にして 
 いよいよ受験シーズンの到来。３年生は保護者の皆様とも

ども気ぜわしく感じていることでしょう。ひと足早く他府県

の私立高校や専修学校の推薦合格を手にした人もいますが、

多くの３年生は27日(金)に私立高校に出願し、いよいよラス

トスパートです。大阪府の私立高校の入試は2月10日(金)11

日(土)に行われます。さらに公立高校の前期選抜は 2 月 16

日(木)17(金)に出願、23日(木)が学力検査、24(金)に実技・

面接が行われます。20日発表の第2回進路希望調査によると

私立高校の専願率は22.28％（本校は約36％）と高い水準で

平均倍率は2.86倍です。また、公立高校の前期選抜の平均倍

率は1.52 倍で、学科別では食物文化科(3.63 倍)と文理学科

(2.65倍)などが２倍を超え、人気を集めています。 

それぞれの目標に向け持てる力を出し切れるように万全

の準備をし、規則正しい生活を心がけ、体調管理にも気を配

ってください。特にインフルエンザが流行の兆しをみせてい

ます。うがい、手洗い、マスクを忘れずに予防に努めてくだ

さい。試験は朝早くから始まります、受験勉強も夜型から昼

型に切り替えて、試験時間中に脳の機能が十分働くようにし

ておきましょう。 

ご家庭でも、食事や睡眠にご留意いただき、十分な体調で

受験に臨めますようお願いいたします。 

放出のみんなの吉報を待っています。 

受験予定校一覧（１月２８日現在） 

（男子校）興国、明星 （女子校）国際滝井、信愛女学院、 

女学院、成蹊女子、金蘭会、樟蔭 （共学校）上宮、大商大、 

追手門学院大手前、大阪、国際大和田、大産大附、電通大、

桐蔭、大阪夕陽丘、開明、関西大倉、関西創価、関大高等部、

関大一高、関大北陽、近大附、金光藤蔭、四条畷学園、 

樟蔭東、昇陽、常翔、星翔、大成学院大、東海大仰星、浪速、

阪南大、東大阪大敬愛、桃山学院 

（通信制・高等専修学校）飛鳥未来、近畿情報、中央学園、

大阪情報ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ、鴻池学園、大阪美容、ｴｺｰﾍﾟｯﾄ、ﾌﾘｰﾊﾞｰﾄﾞ 

（高専）府大工業高専、香川高専（他府県）京都女子、洛南、

帝塚山、香川西、神村学園、石見智翠館、樟南 

 

新Ｃ棟新築工事完成!! 
昨年来建築中のＣ棟が完成 

し、1月27日（金）から順次 

移動を始めます。工事中は何 

かとご迷惑をおかけし申し訳 

ありませんでした。引き続き 

備品搬入、プレハブ教室の撤去と体育倉庫の新設、運動場の

整備等を行い、平成24年4月には新しい放出中学校が完成す

る予定です。今しばらく、ご不便、ご迷惑をおかけしますが、

ご理解くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

PTA 講演会 
1月20日(金)、PTA地域委員会 

主催で本校スクールカウンセラー 

の寺本祥志先生の講演会が行われ 

ました。「学校現場における児童・ 

生徒らの状況を理解するために－スクールカウンセラーの視

点から－」という難しそうな演題でしたが、ソフトな語り口

で子どもたちの心の問題を分かりやすくお話しいただきまし

た。学習の問題や学校不適応、いじめ、発達障害等多岐にわ

たりましたが、特に不登校について紹介します。 

○不登校のタイプ 

・学校生活に起因する型 

  嫌がらせをする生徒の存在や教師との人間関係など学校

生活上の原因から登校できない。 

・あそび・非行型 

  遊ぶために非行グループに入ったりして登校しない。 

・無気力型 

  無気力で何となく登校しない。罪悪感は尐ない。 

・不安など情緒的混乱の型 

  登校の意思はあるが心身の不調を訴え登校できない。 

・意図的な拒否の型 

  学校へ行く意義を認めず、好きな方向を選び登校しない。 

・混合型－いずれが主であるかを決めがたい型 

・その他－いずれにも該当しない型 

○不登校につながるか否か 

 上のような要素を子どもが持っていたとしても、それ以外

のポジティブな要素があれば楽しく学校に通える！ 

 友人や教師、家族との関係－学校は面白くないけど、まあ

いいかと思えたり、大丈夫だよと言ってくれる人がいれば、

パワーをもらえます。本人の自己肯定感－自分は大丈夫だ、

ダメじゃないと思えること。自分に自信が持てること。 

○早い段階での対応が重要 

 不登校状態が長期化してくると、当人の抱えている問題が

固まってしまい、変化しにくくなる。家族の負担も大きくな

り、周囲のサポートを活用することも難しくなる。 

⇒子どもからの訴え、不調のサインを見逃さないこと！ 

 ・学校の不満、愚痴をこぼす ・体調が悪いと話す 

 ・普段以上に親の近くにいる時間が長い（弱っている証拠） 

 ・年齢が上がってしなくなったことを久々にしたがる 

 ・表情  ・口数の尐なさ  ・活動量など 

⇒サインに気づき、受け止めてあげることで子どもは安心感

を持ち、しんどさから立ち直る。サインを受け取ってもらえ

ない経験が重なると、サインを出さなくなっていく。 

 寺本先生のカウンセリングは毎週火曜の10時～16時45分

です。予約は教頭先生まで。（６９６１－５０１４） 
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育 ２階 ＬＬ教室 準 更衣室 倉庫 支援学級 ＷＣ 

館 １階 多目的室 美術教室 準 ＷＣ 
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新入生保護者説明会 
 1月20日(金)本校体育館で来年度入学予定の新入生保護者

説明会を開催しました。寒い中ご多用にも関らず多くの皆様

にお越しいただき、ありがとうございました。 

新入生は、約190名、5クラス編成を予想しておりますが、

201名以上なら6 ｸﾗｽ編成となります。小学校とも連携しなが

ら入学数の把握に努めておりますが、急な転勤等がございま

したら、すぐに中学校へもご連絡ください。 

また、勉強のことが心配な方も多いと思いますが、授業を

大切にすることが一番です。ただ復習はしなくてはなりませ

ん。学年＋１時間の家庭学習の習慣をつけていただきたいと

思います。また学力と朝食や睡眠時間、読書との相関関係も

明らかになっています。早寝、早起き、朝ごはんの習慣づけ

は学校ではできません。読書についても、小さいときからの

読み聞かせや、保護者の皆さんが本を読んでいる姿を見せる

ことや日頃からよんでいる本 

について話題にすることが、 

読書の習慣をつけるのに有効 

です。ご家庭のご協力をぜひ 

ともお願いいたします。 

 

風邪・インフルエンザ予防を!! 
 １月になり寒く乾燥した日が続いたせいか、 

インフルエンザが流行しており、本校でも１年生 

を中心に感染者が確認されました。今後、感染の 

拡大が懸念されます。手洗い、うがいの励行、教室 

の換気等指導してまいりますが、ご家庭でも以下に 

ご注意いただき、生徒の健康観察をお願いいたします。 

１．外出から帰ったら、手洗い、うがいを。 

２．発熱やせきが出る、のどが痛い等の症状が出れば登校

をみあわせ、医療機関に受診を。 

３．症状が出たときは、マスク着用やせき 

エチケットを。 

４．インフルエンザと診断されたら、治癒 

するまで自宅療養を。 

放出のわれら、頑張る!! 
◎ソフトボール部：藪内杯（12╱17,18,23） 

予選Ｌ：○4-0真住,○1-0大正北,×0-1東陽,○12-2淀 

      ○0-6西淀,○22-0木津⇒予選B1１位通過 

 決勝トーナメント ×0-4住之江 

◎ソフトテニス部：第４回大阪市中学生ソフトテニス連盟杯 

 放出Ａ×0-3瓜破Ｂ、×1-2梅香Ａ⇒予選Ｌ敗退 

  放出Ｂ×0-3成南Ａ，×0-3阪南⇒予選Ｌ敗退 

◎ラグビー部 

大阪市中学校北地区新人戦大会 予選Ｌ(12╱17,1╱14,21) 

○49-19新東淀、×5-12茨田、×0-43茨田北 

◎バレーボール部 

・フェブラリーカップ 予選Ｌ（1╱15） 

 ○2-0聴覚支援、×0-2南郷、○2-0島本一 

   ⇒2位 準決勝Ｌ（1╱29）へ 

・大阪市中学生バレーボール交流大会 予選Ｌ（1╱21） 

 ○2-0此花、×0-2大桐、×0-2天王寺 

⇒3位 決勝Ｌ（3╱3or4）へ 

  

平成２３年度 ２月行事予定 

日 曜 学  校  行  事 

1 水 
 

2 木 

金 

<高専>面接受検合格発表      PTA実行委員会 

3 金

土 

2年職業講話(5限)、生徒議会 

4 土  

5 日 城東区ﾐﾆﾏﾗｿﾝ大会 

6 月 <高専>出願（～7） 

7 火 SC 

8 水 職員会議 

９ 木 
 

10 金 私立高校入試（3年授業２限まで） 

11 土 ↓ 建国記念の日 

12 日 
 

13 月 3年進路懇談（午後）、2年百人一首大会（56限） 

14 火         SC 

15 水 
 

16 木 公立前期出願（午後）（3年授業３限まで） 

17 金 

 

公立前期出願〆切 

18 土  

19 日 <高専>学力検査 

20 月 生徒各種委員会 

21 火    生徒代議会                    SC 

22 水    教育指導計画年度末反省会 

23 木 <公前>学力検査（3年授業４限まで） 

24 金

土 

<公前>実技等、<高専>合格発表 

25 土 
 

26 日 
 

27 月 選挙管理員会 ①(昼休み) 

28 火 3年進路懇談（午後）、H24年度前期生徒会選挙告示  ＳＣ 

29 水 ↓ １・２年学年末テスト（理・社） 

備 考 

・2╱17（金）3年同窓会入会式 

・3╱1(木) 3年進路懇談（午後） 

１・２年学年末テスト（数・技家[40]・保体[30]） 

・3╱2(金) １・２年学年末テスト（国・英） 

公立前期合格発表（14：00） 

・3/6（火）お別れ式 

・3/7（水）公立後期出願（～9） 

・3/13（火）第65回卒業証書授与式 

・3/16（金）公立後期学力検査 

・3/23（金）修了式、公立後期合格発表(10：00) 

 

ＳＣ…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

☆放出中学校のＨＰ 

（http://www.ocec.jp/school/index.cfm/7,0,27,381,html）

に、学校だよりのバックナンバーを掲載しております。 

遅

刻

防

止

週

間 

http://www.ocec.jp/school/index.cfm/7,0,27,381,html

