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いよいよ夏休み!! 
 今年の一学期は大きな事故もなく、天候にも恵まれ修学旅

行や体育大会などの学校行事を無事に実施することができ

ました。校内でも非常に落ち着いた状態で授業が行われてお

り、生徒たちの頑張りとともに保護者・地域の皆さまのご理

解・ご協力に感謝いたします。 

 さて、生徒たちには明日から長い夏休みが始まります。「夏

休みのしおり」や学年集会で、学習・生活両面の指導をして

おりますが、この夏休みをどう過ごすかで、今後の学校生活

や卒業後の進路に大きく影響をします。解放感からついハメ

を外したり不規則な生活を続けることにより、心身の健康を

損ねたり、大きな事故につながることもあります。 

 夏休み中も生活のリズムを崩さず、健全な生活を送ってほ

しいと思います。よく言われるように「早寝、早起き、朝ご

はん」を心がけた生活を送れますよう、保護者の皆さまのご

理解・ご協力をよろしくお願いいたします。また、学力の基

礎となる読書が好きな子どもを育てるためには、親が本を読

んでいる姿を見せるなど読書に親しめる環境づくりも必要

かとも思います。家族の一員として積極的に家事を分担させ

ることとともによろしくお願いいたします。 

また、地域で過ごす時間も増えるのも夏 

休みです。お目だるいことも多々あるでし 

ょうが、見守っていただき、目に余る時は 

ご注意くださいますよう重ねてお願いいたします。 

 

熱中症に気をつけよう！ 
 梅雨に入り、気温の上昇とともに蒸し暑さも 

一層増してきました。毎年この季節になると全 

国的に熱中症の事故が多発します。本校では、例年１年生の

生徒と職員対象に熱中症予防の保健指導を行っており、今年

も6月29日（火）に実施しました。熱中症は暑さ、湿度、下

からの照り返しなどの外的な要因と風邪や睡眠不足など内的

な要因が重なり合っておきます。夏休み中は、体の自己管理

に気をつけ、こまめに水分補給をした 

り、適度に休息をとるなどして予防に 

努めてください。おかしいなと感じた 

ら決して無理はしないことです。また 

運動や作業はいきなりせずに、徐々に 

身体を慣らすことも大切です。 

 

ｷｰﾜｰﾄﾞはｴｺ！壁面緑化  

               ６月初めに植えた琉球朝顔

とゴーヤがすくすく伸びて

２階まで到達し、緑のカー

テンを作っています。朝顔

の花ももうすぐ咲きそうで

目も楽しませてくれます。 

 

 

 

 

 

 

３年高校出前授業!! 
 7 月 5 日(月)、ｷｬﾘｱ教育の一環として高校の先生を招いて

3 年生対象に学校紹介と出前授業を行いました。５限の学校

説明の後、6 限には各自が選んだ授業を受けました。専門学

科の授業内容の一端を知り、高校進学をより身近に感じる機

会となったのではないかと思います。 

☆実施高校：旭(国際教養)、扇町総合、鶴見商業、汎愛(体育)、

東(理数)、都島工業(電気電子・理数工学)、緑風冠(普通科総合選択制) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
 

їǵȖȓȐƲ █Ȓ!!  
・水泳部－大阪市中学校合同水泳競技大会 

 ・男子400mﾒﾄﾞﾚｰR 6位 Ｂくん,Ｋくん(3-1),Ｔくん,Ｈくん(3-5) 

 ・男子200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4位Ｈくん(3-5) 

 ・男子100m 自由形 1位Ｂくん (3-1),3位Ｈくん (3-5) 

 ・男子100m 背泳 3位 Ｂくん (3-1) 

 ・女子100m 背泳 8位 Ｎさん(1-2) 

⇒府大会（7/23,24なみはやドーム）出場  

◎夏の公式戦等の予定・・・健闘を祈る！ 

・吹奏楽部 北地区大会 7/31(土) 大東市総合文化ｾﾝﾀｰ 

      府大会 8/14(土) 大阪国際会議場 

      2B音楽会 8/23(月) 城星学園講堂 

      関西吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ 京都会館第1ホール 

・社会部 ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ  7/21(予定) 伏見方面 

・野球部 府大会2回戦 対履正社豊中中 7/18(日)東淀中にて 

・ｻｯｶｰ部 １年生大会 7/24,26、２年生大会 7/25,8/1,4 

2B大会 8/22,23.25 

・ﾊﾞﾚｰ部 府大会 1～3回戦7/23 放出中、 

4回戦～7/25本庄中、準決勝～7/27 市中央体育館 

     2B大会 8/29 放出中 9/4 旭陽中 

・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部 府大会 1回戦 対河南中 7/23 久宝寺緑地公園 

・水泳部 市大会 8/10～12 大阪プール 
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保健室前の緑陰 

旭高校の留学生！ 

タコやきのチラシ

作製中!!扇町総合 

緑風冠高校は授業

を選べます！ 

パソコンで簿記に

挑戦！鶴見商 

都島工、大学入試

問題にチャレンジ 

・街中で危険な目にあった時は、子ども１１０番の家へ！ 

・変質者や不審者を見かけたり、被害にあった時はすぐに 

警察または学校へ連絡を！ 

 ◎緊急を要する場合は１１０番 

◎城東警察（ 6934-1234 ）、放出中学校（ 6961―5014 ） 
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☆放出中学校のＨＰ 

（http://www.ocec.jp/school/index.cfm/7,0,27,381,html）

に、学校だよりのバックナンバーを掲載しております。 
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